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L’exposition La vie bénédictine tente de 
révéler le quotidien des moines bénédictins 
selon une règle datant du VIe siècle rédigée par 
Benoît de Nursie. Réécrite au IXe siècle selon 
les nouvelles nécessités de l’époque, la règle 
de Saint Benoît représente une expérience 
d’unification des règles monastiques alors en 
usage dans la Chrétienté d’occident. L’abbaye 
de Cluny, créée au début du Xe siècle, est 
pour l’Eglise de Rome, la cheville ouvrière 
de la diffusion de ce nouveau cadre de vie 
proposé aux moines. Cette règle rythmera 
ainsi pendant plus de huit siècles la vie des 
religieux du lever au coucher, tant dans 
leurs activités spirituelle, intellectuelle que 
physique, et organisera de ce fait les bâtiments 
monastiques...
À travers divers exemples de communautés 
bénédictines, et plus particulièrement celle 
qui vécut à Souvigny du Xe siècle à la fin du 
XVIIIe siècle, le père Dom Lin Donnat, frère 
bénédictin et commissaire de l’exposition, 
présente ce qui caractérise la vie d’un moine 
bénédictin. Au-delà de la chronologie des 
événements qui ont marqué l’histoire de 
la règle de saint Benoît, l’exposition La 
vie bénédictine évoque la vie spirituelle et 
matérielle des moines suivant le temps et 
l’espace, qu’ils soient moines, prieurs ou 
abbés.
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